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Naklady na vytapéni vyrazné snizi tepelna izolace stropu, stiechy nebo pudy, a to ne jen
v rodinnych domech, ale i kancelarich, skladech a pramyslovych objektech. Nemate-li
najednou dostatek financi, nesnazte se izolovat cely dim néjakymi polovi¢atymi
feSenimi. Soustredte se na mista kudy utika nejvice tepla. Teplo stoupa vzhuru, a tak
kromé oken jsou prave stfechy mistem, kudy leti nejvice penéz do oblak. Je to az
polovina veskerého tepla.

Prilis drahé dutiny

Pfi¢inou ztrat byva provedeni stropu. U starSich objektd tvofi konstrukci vétSinou tramovy strop,
kdy tramy jsou vzdalené pfiblizné jeden metr od sebe a jejich vySka se pohybuje mezi 20 az 25
cm. Tramy jsou podbité spodnim prkennym zaklopem s rakosem a omitkou. Na tramech je
polozen vrchni prkenny zaklop prekryty pochozi vrstvou, pfipadné zasypan vrstvou Skvary. Ta
je podkladem pod betonovou mazaninu nebo pod palené tvarnice. Jedno je v§ak pro obé
varianty spolecné — je zde prazdny meziprostor mezi jednotlivymi tramy. A teplo tudy proudi

pryc...

Vata lita vSude
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Stavebnici k zatepleni ¢asto pouzivaji klasickych ,desek” z mineralni vaty se systémem
parostésnych a paropropustnych folii (absolutni minimum je 16 cm, ale ti rozumnéjsi davaji
alespon 20 cm). Jenze se Clovék nedostane vSude, musi cely prostor vyklidit a lidové fec¢eno s
mineralni vatou nadéla znacny neporadek. Drobna vlakna se béhem instalace dostanou
skute¢né i tam, kam rozhodné nemaji. Existuji ale jesté dalSi efektivni zplisoby bez toho, aniz
by doma ¢i ve firmé bylo v§e vzharu nohama.

Staci natahnout hadici

a za pul smény je hotovo Jedna se o systém foukané tepelné izolace MAGMARELAX vyvinuty
tuzemskou spole€nosti IP Izolace Polna. Jednoznacna vyhoda je Cas a skuteCnost, Ze se
izolace s touto metodou dostane i do obtizné pfistupnych mist. Instalace tepelné izolace stfechy
jednoho domu trva zhruba 4-5 hodin. 1zolace je vyrobena z mineralu (Cedi¢, sklo) a ma
protipozarni vlastnosti, chrani proti zimé i letnimu slunci. Vina se fouka pfimo do dutiny stropu,
nebo na volnou plochu. Jestlize se izolace stfechy provadi do dutiny, neni nutné vyklizet ptdu,
samotna realizace trva jen nékolik hodin. PFi aplikaci nevznika odpad ani zbytky izolace. Otvory
pro izolovani dutin jsou relativné malé o Sifce 30 az 40 cm. Vina se foukd podle normy, obvykle
do vysky 15 az 30 cm. Lze foukat do vzdalenosti az 100 m od stroje a do vySky vice nez 20 m.
Mezi typické pfiklady feSeni patfi izolace stfech, kde je duty strop, ploché pultové stfechy,
vaznikovy strop nebo nepfistupné pidy. DalSi rozsahlé vyuziti technologie foukané izolace je
pfi zatepleni starSich domu se sedlovou stfechou a dfevénou konstrukci stropu. Pudu takového
domu neni nutné vyklizet. Samozrejmeé existuji i jiné tepelné izolaéni materialy. Mizeme se
setkat s izola¢nimi hmotami z pfirodnich material(. Patfi mezi né napfiklad bavina, ov¢i vina,
papir, len a dal$i. Bohuzel vyvoj téchto materiall je stale na pocatku a nazory na jejich
vhodnost ¢i nevhodnost ve stavbach se lisi.

Rovné stiechy poradné potrapi

Velkym problémem je napfiklad odtavani snéhu na stfeSe. Voda z roztatého snéhu v okapech
zamrza, vytvareji se rampouchy, které svou vahou okapy ni¢i. Tajici voda pak stéka po sténach
a poskozuje omitky. Na stfechach se také mohou vytvaret jezirka roztaté vody a v misté spoju
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na plechovych stfechach zatéka. U plochych stfech se ovéem nejedna jen o vihkost zvenku,
problémem je také vlhkost zevnitf. Vlivem Spatného zatepleni zde vznikaji studena mista, na
nichz se srazi vodni para a brzy se objevi plisen. Ta predstavuje problém nejen esteticky, ale
predevsim zdravotni. Tyto tézkosti ve vétsiné pfipadl vyfesi spravné navrzené dodate¢né
zatepleni. Dlraz je nutno polozZit na slova spravné navrzené. Z hlediska vihkosti a teploty patfi
stfesSni konstrukce k nejnamahanéjsim ¢astem domu. Spravny navrh na zatepleni v sobé skryva
rizna Uskali, a proto bychom meéli — pokud se pro zateplovani rozhodneme — ve vlastnim zajmu
svefit tyto prace profesionalum.

Prekryt? Drahé a malo uéinné

Nevhodné je v pfipadé pultové stfechy umistit tepelnou izolaci na jiz existujici krytinu a
vybudovat novou stfechu. Takové feSeni by si vyzadalo nemalé financni naklady pfi velmi malé
ucinnosti. | dale by totiz mezi stropem a stfechou zustalo velké mnozstvi vzduchu, které
bychom na jedné strané ohfivali a sou€asné odvétravali. Vezmeme-li v Uvahu problémy s
kondenzaci par a nezadouci snizeni strop0, u vétsiny pfipadu nepfichazi v ivahu ani feSeni
zatepleni stropu z mistnosti. Idedlni by bylo reSeni, které by vyuZilo existujici prostor mezi
stropem a stfechou. | ono vSak vyzaduje splnéni nékolika pozadavkul. Zakladnim pfedpokladem
je zajisténi pfistupu do tohoto prostoru. Vétsina pultovych stfech byla konstruovana bez
moznosti vstupu, pouze s vétracimi priiduchy. Tento prostor je ¢asto dale ¢lenén do
samostatnych Casti. Bez rizika poSkozeni konstrukce Ize vstup do podstfesSniho prostoru zajistit
tfemi zplsoby. Stropem, vikyfem ve stfeSe nebo bocni sténou — atikou. Po vyfeSeni otazky
vstupu do prostoru je dal$im neméné dllezitym Ukolem navrZeni spravné tloustky izolace a jeji
umisténi v konstrukci tak, aby byla co nejucinngjsi, aby pfinesla oekavany efekt.

Pozadavky: Nenasakavost a odolnost

PoZadované uspory jsou zavislé do zna¢né miry na spravném vybéru izolaéniho materialu —
zejména s ohledem na mozné problémy s kondenzaci vodni pary. Zakladni vlastnosti kvalitniho
izolantu proto je nenasakavost. K tomu vSak musime pfidat druhy, v nepfistupnych mistech
neméné dulezity, pozadavek mia tim je dlouhodobd zaruka vlastnosti izolantu. Rozhodné se v
tomto pfipadé nevyplaci nemistné Setfit, nybrz provést izolaci tak, abychom méli jistotu
zadaného ucinku na nékolik desitek let. Toho Ize dosahnout se Spickovymi materialy, jakym je
napfiklad foukana kamenna vina zarucujici nehoflavost, nesléhavost a ¢astecné i protihlukovou
izolaci. Izola¢ni prace v takto omezeném prostoru jsou slozité i proto, ze zde nepfichazi v ivahu
manipulace s jakymikoliv vétSimi pfedméty. Ze zpusobu v sou€asnosti znamych je nejlepSim
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feSenim technologie pneumatické dopravy, kdy je izolaéni material na misto ur€eni dopravovan
pomoci hadic bez nutnosti manipulace s objemnymi baliky klasické izolacni hmoty. Tato
technologie se jiz osvédcCila na mnoha mistech v€etné klimaticky drsnéjSich horskych a
podhorskych oblasti.

Priklad:

Za v8echny uvedme priklad uspésného provedeni tepelné izolace pultové stfechy
dvoupodlazniho domu na Ceskomoravské vrchoving. P¥ed provedenim izolace se majitel domu
potykal s problémy typickymi pro budovy s pultovou stfechou shodnymi s témi, které jsme
popsali na uvod naseho Clanku. Nosnou konstrukci tvofily dfevéné tramy, rozmeéry stfechy byly
8,5x12 metrd.V nejvy$Sim misté nepresahla svétla vyska podstfesniho prostoru 55 cm, v
moznosti byla pouzita technologie foukané izolace. S ohledem na nepfistupnost prostoru a
narocné vlihkostni podminky byla z ddvodu svych neménnych vlastnosti zvolena jako materidl
mineralni vata. Provedeni samotné izolace netrvalo déle nez 3 hodiny. Zpracovano podle
podkladl spole€nosti IP 1zolace Polna. Kromeé foukané izolace se spolecnost specializuje na
energetické audity a vytvofila vlastni know-how tykajici se registru energetickych rizik.

Tip Firmy:

Podivejte se na to, jak vypada kompletni realizace izolovani rodinného domu systémem
foukané tepelné izolace MAGMARELAX www.ippolna.cz/video-izolace-izolovani.php

Vice informaci ziskate na www.ippolna.cz, www.magmarelax.cz a www.energeticke-projekt
y.cz
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